BFW Schomberg

Menu der Woche

m pro.Di

Menu 1
Vollkost

Menu 2
Angepasste Vollkost

Menu 3

Vegetarische Kost

Gemisebrihe mit Butterkl63chen

3, 51,52, 54, 58, 60, 511 (11 kcal /100 g)

Gemisebrihe mit Butterklo3chen

3, 51,52, 54, 58, 60, 511 (11 kcal /100 g)

Gemusebriihe mit Butterkl63chen

3, 51,52, 54, 58, 60, 511 (11 kcal /100 g)

Stracciatella-Creme sz 57,56 (12 kcal/100)

1.122 kcal (Fett: 47,49 / KH: 101,29 / Eiweil3: 679)

% Schwabische Linsen 1,2, 3,12, 13, 51, 60, 61, 63, 511, 515 Gegrillte Hlhnerbrust 51, 60, 511 (245 keal /100 g) Schupfnudeln 12, 51,54, 511 (217 keal /100 g)
o | @09 auf Gemusestreifen soeskea/100g) mit Sauerkraut eo s keai/100g)
c | mit Spatzle 51, 54, 511 (189 keal /100 g) . N .
) . L und Risoleekartoffeln eo o7 cair100g) und Rostzwiebeln s, s ¢os kel /100 )
< und Saitenwirstchen 1.2 @2 keal /100 g)
. Frisches Obst Frisches Obst
Frisches Obst okeal/00g) Okeall109) Okall1009)
1.248 kcal (Fett: 66,49 / KH: 109,79 / Eiweil3: 43,89) 739 kcal (Fett: 42,29 / KH: 47,39 / Eiweil3: 37,1Q) 465 kcal (Fett: 8,59 / KH: 16,39 / Eiweil3: 3,29)
Kohlrabicremesuppe 3,12, 51,52, 58, 60, 511 (89 kcal /100 g) Kohlrabicremesuppe 3,12, 51,52, 58, 60, 511 (89 kcal /100 g) Kohlrabicremesuppe 3,12, 51,52, 58, 60, 511 (89 kcal /100 g)
% Schweinekotelett si,st @r7kca/1009) .Mediterranes Lammragout® 1, 51,60, 63,51, 515 93 keal /100 g) Gefllte Zucchini 1,52 58 (42 keai 1100 )
"(7) mit buntem Rahmwirsing 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60 (106 kcal /100 g) Mit ReIS o (42 keal/1009) auf Tomaten—Paprikaragout 1,60 (42 keal /100 g)
GC) und Schwenkkartoffeln @22 keai/100g) und Rosti-Ecken sskeal/1009)
5 Karamellpudding 52, 58 (132 keal /100 g)
Karamellpudding 52, 58 (132 keal /100 g) Karamellpudding 52, 58 (132 keal /100 g)
1.186 kcal (Fett: 77,69 / KH: 68,5g / Eiweil3: 50,69) 851 kcal (Fett: 33,19 / KH: 87,99 / Eiweil3: 48,29) 887 kcal (Fett: 43,29 / KH: 99,99 / Eiweil3: 21,1g)
Rinderbriihe mit Markkl6Rchen 3, 51, 54, 60, 511, 515 (52 keal /100 g) Rinderbriihe mit Markkl6Rchen 3, 51, 54, 60, 511, 515 (52 keal /100 g) Veget. GrieBkaBchensuppe 3,51, 52, 54, 58, 60, 511 (42 keal /100 g)
= |Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff* Hokifilet 12, 55 143 kel/1004) Penne mit Tomaten-Gemiiseragout (kciog)
8 mit Zwiebeln und Gurkenstreifen 1,41, 63 (134 keal /100 g) auf asiatischem Gemuse 151,57, 60, 61,62, 5 (65 keal /100 g) und vegetarischen Hackballchen 1,1,51,60,51 (183 keal /100 g)
; auf Kartoffelstampf 52, 58, (80 keal /100 g) Curryreis (183 keal /100 g)
E und Sauerrahmdip 51,52, 55, 57, 58, 61 (114 keal /100 g) und Orangen-DiIIsoBe 2,52, 58, 60 (95 keal /100 g) ApfeI—Zimtcreme 2,12, 52,58 (95 koal 1 100G)
=
ApfeI-Zimtcreme 2,12, 52, 58 (95 keal /100 g) ApfeI-Zimtcreme 2,12, 52, 58 (95 keal /100 g)
847 kcal (Fett: 39,69 / KH: 71,99 / Eiweil3: 43,69) 1.065 kcal (Fett: 39,49 / KH: 108,79 / Eiweil3: 51,6Q0) 905 kcal (Fett: 28g / KH: 118,89 / Eiweil3: 38,89)
Bérlauchcremesuppe 3,12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (62 keal /100 g) Barlauchcremesuppe 3,12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (62 kcal /100 g) Bérlauchcremesuppe 3,12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (62 kcal /100 g)
m . . “ - - - . .
& |Putengulasch Schweineroulade ,Jager Art* 1 s 5 55 57,58 sn aokarng) | Asia-Wokpfanne mit Reis, Sojastreifen
¢ [mit Chili und Paprika 1,51, 60, 511, 515 (76 kcal /100 g) mit Brokkoli sz ss, 60 7o keal/100g) S TAEIL S DI
= .. und suRR-saure-SolRe 1,2 s 1,5, 57,60, 6162, 63, 511 (90 keal /100 g)
GC) dazu Kartoffelpuree 52, 58 (107 keal /100 g) und bunte Nudeln s,sn (80 keal /100 g) g,
CC) _ _ Frisches Obst o009
e Frisches Obst ©kca/100g) Frisches Obst ©kca/1009)
598 kcal (Fett: 25,59 / KH: 47g / Eiweil3: 42,29) 1.168 kcal (Fett: 70,99 / KH: 79,3g / Eiweil3: 47,49) 948 kcal (Fett: 25,49 / KH: 131,19 / Eiweil3: 44,49)
Huhnerbriihe mit Reis und Huhnerbrithe mit Reis und Gemusebrihe mit Reis und
Gemusestreifen s s,e0,5n (30 keal /100 g) Gemdusestreifen s,s, 60,51 (30 keal /100 g) Gemusestreifen s, s 60,51 (20 keal /100 g)
(@)) Seelachsfilet ,,Bordelaise“ 51, 55, 511 (140 keal /100 g) Eierpfannkuchen Polentaschnitten 52,54, 58 (178 keal /100 g)
.,CE auf Karotten-Lauch-Gemuse s2,ss, 60 (70 kcal /100 g) mit Blaubeeren gerIIt 51,52, 54,58, 511 (357 keal /100 g) auf WUrzigem Ratatouille-Gemtse , 60 (79 keal /100 g)
@© |und Dampfkartoffeln (72 keal /100 g) dazu eine Vanillecreme 52,58 (76 kcal /100 g) und einem Schnittlauchdip 12, 51, 52, 55, 57, 58 (67 kcal /100 g)
P - as
LL und gerostete Mandeln 59, 591 (574 kcal /100 g)
Pfirsich—Maracujajoghurt 1,2, 3,12,13, 51, 60, 63, 511 (318 keal /100 g) Pfirsich—Maracujajoghurt 1,2,3,12,13, 51, 60, 63, 511 (318 keal / 100 g)
Pfirsich—Maracujajoghurt 1,2,3,12,13, 51, 60, 63, 511 (318 keal / 100 g)
976 kcal (Fett: 39,3g / KH: 97,3g / Eiweil3: 50,49) 724 kcal (Fett: 29,59 / KH: 80,99 / Eiweil3: 25,99) 959 kcal (Fett: 37,59 / KH: 113,19 / Eiweil3: 32,29)
Ungarische Gulaschsuppe 151 eo, st 5 gokeal /100 g) Vegetarischer Linseneintopf
('OU) mit ofenfrischem Baguette s s 47kcairt0g) mit Sojawilrstchen 2,1 51,5457, 60, 61,63, 511 @9 keal /100 g)
"a und ofenfrischem Baguette 51, 511 (247 keal /100 g)
& |Frisches Obst okeai00g)
((B Frisches Obst o009
436 kcal (Fett: 13,99 / KH: 48,3g / Eiweil3: 27,49) 496 kcal (Fett: 12,3g / KH: 63,19 / EiweiR3: 27,69)
Gemiusebrihe mit Eierflocken 3, 51,54, 60, 511 (16 kcal /100 g) Gemusebrihe mit Eierflocken 3, 51,54, 60, 511 (16 kcal /100 g)
*kk
o |.Kaninchenrollbraten® in Rahmsofe Gnocchi in einer Krauter-Kase-Sauce
S - 52,58, 60, 5, (126 kcal 9) 12, 51, 52, 54, 55, 57, 58, 60, 61, 511 (185 kcal / 100 g)
c mit Spatzle 51, 54, 511 (189 keal /100 g)
C |und Brokkoligem[]se 52, 58,60 (79 kcal /100 g) .
(% Kk Stracciatella-Creme s 57, 58 (112 keal /100 g)

839 kcal (Fett: 35,59 / KH: 108,89 / Eiweil: 15g)

Dartiber hinaus bieten wir Ihnen taglich ein gro3es Salatbuffet mit wechselnden Salatvariationen!
Anderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht.

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstérker; 4 mit SuBungsmittel; 5 mit StiBungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und SiiRungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und SiiRungsmittel;
9 mit Zuckerarten und StiRungsmitteln; 10 enthélt eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei UbermaRigen Verzehr abfiihrend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwérzt; 16 mit Phosphat; 17 mit Milchpulver; 18 mit Molkepulver;
19 mit Milcheiweil3; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffiberzug nicht zum Verzehr geeignet; 50 genetisch veréndert; 51 Glutenhaltiges Getreide;
511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstamme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdniisse; 57 Soja; 58 Milch; 59 Schalenfriichte; 591 Mandeln; 592 Haselniusse; 593 Walniisse;
594 Cashewnusse; 595 Pecannisse; 596 Paranusse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandniisse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid und Sulfide; 64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kiihlung haltbar (thermisiert);

95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;




Abendessen

Milchreis mit Apfelkompott 2 52 %8 319 kcal
Montag Gemischter Fleischkase-Aufschnitt 12 16 133 kcal; Lachsschinken ' 2 40 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Raucherlachs mit Meerrettich und Roten Zwiebeln % 52 555883 463 kcal
Dienstag Putenfleisch in Aspik ' 2 16 38 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 1661 95 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt 258 179 kcal

Ochsenmaulsalat -2 4 12 51, 60,61, 63,515 284 kcal
Mittwoch Kosakensalat von der Putenlyoner ' 2 4 8 12,16, 51, 55,57, 60,61, 83, 511 1gg y¢q
Gemischter Wurstaufschnitt -2 661 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

erbische-Bohnensuppe mi eck 14221, 00.511.515 196 kcal

S b h Bh pp tSp k1235160511515

Donnerstag | Limburger Kase %8 132 kcal

Gemischter Wurstaufschnitt -2 16:61 95 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt 258 179 kcal

Knoblauchwurst ' 2 2 197 kcal; Kassler Aufschnitt 12 16 46 kcal
Freitag Dénischer Esrom-Kéase %2 %8 129 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Gegrillte Hahnchenkeule 492 keal;  Paprika — Chili — Dip %2 58 72 keal

Samstag Gemischter Wurstaufschnitt -2 1661 95 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt 258 179 kcal

Klarer Garnelensalat mit Gemusewdurfel und Krautern -2 4 12.13,51,53, 54, 55,57, 60, 61, 63, 511 398 ycaq)
Sonntag Gefliigel-Leberwurst "2 142 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

An allen Tagen gibt es dariiber hinaus Rohkost, Butter, Margarine du pflanzliche Brotaufstriche sowie verschiedene Brotsorten zum Abendessen.
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